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Boty pro prvni kricky vybirejte peclivé a

zapomente na nosenou obuv

Je to sotva par mésicQ, kdy jste nadSené pusinkovala ta miniaturni chodidla. A najednou se vase
,miminko” postavi a zaéne obchazet samo nabytek. Prvni kriicky jsou tu, ale do ¢eho je obout?
Otazka vic nez dlilezita predevsim proto, Ze odted bude dité chodit pofad a hodné, za den udéla v
pradméru 18 az 20 tisic krok.

Spravna chize a obuti tedy znamena zdravy postoj a ma vliv na celé télo. A naopak: do prvni tfidy

pfichazi asi tfetina déti s nohama rlizné poskozenyma v disledku noseni nespravné obuvi. A pfitom
se jich 99 % rodi s nohama naprosto zdravyma.

Nejlepsi bota? Bosd noha

,Dcerka zatim sama nechodi. Obchazi jen ndbytek,” fika Stana. ,Takze na doma boty nem3, jen
protiskluzové ponozky. Ale zajimalo by mé, co pofidit, az sama za¢ne chodit. Nékdo tvrdi capacky,
nékdo klasické boticky... Nejradéji bych ji nechala Uplné naboso, ale to uz venku nepUjde.”

A naboso po spravném povrchu je skutec¢né ,,znacka idedl”, coz potvrzuje i autorka specidlniho cviéeni
pro déti: ,,Pro nejmensi déti je dlleZité, aby jejich noZicky mély dostatek volnosti pro procvicovani
svalstva a mozZnost ziskavat hmatové stimulaéni podnéty, které jsou nezbytné pro néacvik chiize a
spravny vyvoj celého pohybového aparatu.”

Pro prvni chozeni doma se tedy botami nezabyvejte, spi$ dejte pozor, aby bosé dité nenastydlo, a
vyfeste to tfeba pravé ponozkami s protiskluzovou Upravou. A pokud se vas drobek zacina rozbihat
praveé ted, vyuZijte letniho pocasi a Sup s nim na zahradu. Nejmensim détem bychom méli doprat v
|été v co nejvétsi mite chlizi a béhani bosky po prirodnim terénu, tedy po travé nebo pisku. V
domadcich podminkach pak détem na ,,rozchozeni” nejlépe vyhovuje koberec.

Vyrazime do obchodu

Prvni ,,opravdické” boty vybirejte az tehdy, kdyz dité ziska v domacich podminkach jistotu a chcete se
vydat na prvni prochdzku po parku. Kam pro né zajit? Vétsina kvalitnich znacek se mlze pochlubit
néjakym ocenénim.

Proto je dobré se hned v obchodé rozhlédnout, dobry prodejce ma vétsinou certifikaty vyvéseny na
viditelném misté, pravé pro podporu prodeje, radi Eva Zakova, odbornice na zdravé obouvani déti. A
¢im vice ,ndlepek’ o certifikaci a zdravotni nezavadnosti, tim vétsi jistota, Ze majitel prodava skutecné
kvalitni obuv. Leccos napovi i cena, ktera vétsinou odrazi kvalitu obuvi. Primérné détské boticky
vétsinou nestoji Sest set korun, ale spiSe kolem tisicovky.

<, S
>, @ &
Jravée ©

UNAVVENTURR ST

RICOSTA

Der Kinderschuh.

AORDINARIF

‘ARE &



3

VyZdimejte boty

Pohybovat se v botdach, které jsou tézké a nepoddajné, je Unavné pro dospélé, natoz pro déti. Proto
je vhodné obuv pred koupi potézkat a zjistit jejich poddajnost a mékkost. ,Kvalitni bota se da doslova
Zzdimat a pritom stéle drZi tvar. DUleZity je vSak pevny opatek, ktery zarudi, Ze se boti¢ka po tydnu
noseni ,neroz8majda.”

Kvalitni bota predejde zdravotnim potizim

JestliZze se vam protdceji panenky nad tisicovkou za boticky, které budou ditéti za dva mésice malé,
berte to jako investici do jeho zdravi, kterou predejdete moZnym zdravotnim problémim. A také
Casu vénovanému pozdéjsim ndpravam vzniklych potizi, z nichZ nejobvyklejsi jsou ploché nohy.

,Vznik takzvanych plochych nohou, tedy sniZeni, pfipadné vymizeni podéiné klenby nozni, mlze byt
napfiklad nasledkem dlouhodobého noseni pfilis tvrdé obuvi. Pokud totiZ dité nem(ze dostatecné
odvalovat pfi chiizi, svaly rychle zlenivi a maji vétsi sklon k plochonoZi,“ upozorfiuje Eva Zakova.
LJestlize noha nedrZi v obuvi spravny tvar, dochazi ke vpacéeni kotnikl a celkové deformaci svalové
hmoty. Mala bota zase vede v dlouhodobém horizontu k nedokrveni cév v prstech a deformace se
projevuji nejen v nohou, ale i v celkovém drZeni téla a patere.”

Na co si dat pozor?

U obuvi hlidejte dostatecné Sirokou Spicku, aby dité mélo dostatek mista pro prsty. Takze honem
zapomenite na ty roztomilé Spicaté balerinky, co by v nich vase Andulka byla jako princezna, ale nozky
by ji za to nepodékovaly.

,DuleZity je samozifejmé i material, z néhoz je bota zhotovena,” upresfiuje Kristyna Pfibylova. ,Klze
nebo textil jsou mékké, prodysné a absorbuji vihkost. Zaroven se dokazou prizpUsobit anatomickému
tvaru nohy. Naopak umélé materidly jsou neprodysné, takZe v takovych botach hrozi mnozeni plisni a
bakterii.” Pokud mlzZete investovat vétsi obnos, kupte botky nékolikery na stridani, coz je zdravé pro
dospélé i déti.

Zapomente na...

...obnosené boty po sourozenci a crocsky. ,Nechat nosit mladsi dité boty po starSim sourozenci vdam
nikdo nemUZe zakazat, ale spravné to neni. Kazdé dité si vyslapne svoji stopu, svlj tvar, néjakym
zplsobem pouziva vlastni vahu. Nosenim obuvi po nékom jiném nutite nového majitele, aby chodil
stejné jako jeho predchldce,” vysvétluje Eva Zakova a radi koupit spi$ obleceni ze secondhandu nei
dat ditéti pouzité boty.

Kam ano a kam ne pro boty?

Kvalitni détskou obuv hledejte pouze ve specializovanych obchodech na détské obouvani. Zdravotné
nezavadné a kvalitni détské boty nabizeji i Iékarny a prodejny se zdravotnimi potifebami. Jen tu
pokazdé nemate jistotu, Ze prodavac bude mit na malého zakaznika dostatek ¢asu a trpélivosti.
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Nevyplati se navstévovat rozlehlé komeréni prodejny obuvi velkych znaéek, nebyvaji tu pfilis kvalitni
boty. Obloukem se vyhnéte trznicim ¢i pochybnym obchodm asijské provenience a vsem napadné
levnym botam, pozdéji byste draze platili za napravy vzniklych zdravotnich potizi.

Devatero pro vybeér détskych bot

1. Odpovidajici velikost, pfed prsty by méla v boté zistat mezera 10 aZ 15 mm (tzv.
nadmérek).

2. Kulatd spicka, aby palec nebyl tlaceny smérem k prstim.

3. Prirodni materidl (usen nebo textil), ktery je mékky, prodysny, dobre vstifebdvd vihkost a
tvarové se prizpusobi.

Stélka nebo vlozka ze savého materidlu, détskd noha se hodné poti.

Pevny opatek zaruci dobrou fixaci nohy.

Vhodny stfih svrsku, ktery brdani posouvdni chodidla v boté.

Kvalitni podesev tlumi otresy pfi chizi, tim setfi klouby, kosti a pdter.

Ohebnost predevsim v oblasti prstnich kloubd pro pohodli chiize.

Nizka vdha sniZuje unavu pri chizi.
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Zdroj: https://www.maminka.cz/clanek/prvni-boty-vybirejte-peclive-a-zapomente-na-obnosenou-
obuv
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